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Curriculum Vitae  Aggiornato al 02 settembre    2014 

  

Informazioni personali  

 Valerio Pecchioli  

 Via del Prete 3,  03037 Pontecorvo (FR) Italy 

                   telefono ( +39) 333 83 95 053   

  

                                                                   
.                          E-Mail 

 
valerio.pecchioli@virgilio.it 

  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 18 Luglio 1959  
  

Madrelingua  
Altra lingua 

 
 

 

Italiano 
Inglese ( scritto e parlato) 

      Esperienza 
professionale 

 

                            Dal 2005 Direttore della Struttura Semplice Dipartimentale “ Prevenzione Cardiovascolare” 
Dipartimento di Scienze Mediche , Azienda Sanitaria Locale Frosinone 
Via Armando Fabi snc, 03100 FRosinone 

 

2001-2005  Dirigente Medico U.O.C. Cardiologia Presidio Ospedaliero Cassino ( Fr),  

1994-2001 Dirigente Medico U.O.C.Medicina Interna, Responsabile ambulatorio di diagnosi e cura dell'Ipertensione 
Arteriosa e per la Prevenzione dei Fattori di Rischio Cardiovascolare e delle Malattie Cardiovascolari. 
Presidio Ospedaliero Pontecorvo ( Fr)  

1989-1994 Assistente Medico Reparto di Emergenza e Pronto soccorso Presidio Ospedaliero Pontecorvo ( Fr) 
1  

1986-1989 
 

Internato clinico presso la divisione di Medicina interna e i laboratori di ricerca clinica dell’ipertensione 
arteriosa, I Clinica Medica Policlinico Umberto I Università Sapienza Roma  
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  Istruzione e formazione                                          
1991 
                                                         
1985  
 
 
 
                                                          
1997 

 

Società Scientifiche 
                                         1990 
 
 
                                     2009 
 

Insegnamenti             
                          2012- 2013 
 
                                  
                                 
                                   1996-1997 
 
                                  2003-2004 

 

Specializzazione in Cardiologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma. (Con  votazione i 50/50 e Lode)  

Laurea in Medicina e Chirurgia, Università Sapienza Roma. (Con  votazione di 110 e Lode)  

 
 

  
 

Master su  “ L’ipertensione arteriosa” Università Sapienza Roma. 
 

  

Socio ordinario della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa ( SIIA ) e successivamente socio 

costituente della Sezione Regionale del Lazio della medesima Società.  

  Coordinatore Regionale del Lazio della SIIA 

 

Di “ Farmacologia clinica” 
Scuola di Specializzazione Malattie Apparato Cardiovascolare 
I Cattedra di Cardiologia, “Sapienza” Università di Roma 

 
Di “Patologia Medica” –Scuola per Infermieri Professionali- Centro didattico polivalente- Cassino ( FR) 

  
Di “ Medicina interna” – Corso di laurea in ”Tecniche di Radiologia Medica per Immagini e 
Radioterapia” I facoltà di Medicina e Chirurgia Università Sapienza Roma 
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AREE TEMATICHE DI 
RICERCA 

                           1986-1989 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
1990  -1996 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
 
 
1997-1998 
 
 
 
 
                                                  
2005-2007 
 
 
 
 
 
                                            
2007-2010 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Principale argomento di ricerca e' stato lo studio della pressione  arteriosa e della malattia 

ipertensiva mediante tecniche incruente di registrazione. Inizialmente, oggetto di studio, sono state 

le varie  fasi dello sviluppo delle apparecchiature, dalla riproducibilità alla valutazione clinica della 

affidabilità dei dati ottenuti dalle registrazioni del monitoraggio ambulatorio della pressione arteriosa. 

Gli studi svolti sulla registrazione ambulatoria della pressione arteriosa hanno permesso di 

valutare il sonno e la fase che precede il risveglio, periodi in cui le afferenze esterne sono 

ridotte,  indicando l'esistenza di un ritmo endogeno che necessita di conferma con 

l'individuazione dei meccanismi neuro-umorali legati alla fine regolazione del regime 

pressorio. 

La continua collaborazione scientifica con il Prof. Giuseppe Germanò dell'Istituto di I Clinica 

Medica Generale e Terapia Medica Università Sapienza Roma,  ha permesso  di svolgere 

nel tempo nuove ricerche che hanno riguardato le modificazioni del ritmo circadiano della 

pressione arteriosa nei  vari stadi di coinvolgimento renale e le differenti risposte degli 

ipertesi  "modulatori" e "non-modulatori" al carico salino.  

Altri dati hanno riguardato lo studio del  profilo pressorio di normotesi ed ipertese e  le 

problematiche relative alla valutazione degli efficacia  dei farmaci antiipertensivi al 

monitoraggio ambulatorio della pressione arteriosa. 

Oggetto di studio è stata l’individuazione di parametri addizionali della funzione ventricolare 

sinistra, in modo incruento, derivanti dall’analisi del profilo oscillometrico arterioso come il 

dP/dT parametro aggiuntivo della funzione contrattile cardiaca. 

Negli anni successivi l’interesse scientifico si è stata la valutazione della distensibilità 

arteriosa  con metodiche non invasive attraverso la  rilevazione degli indici di rigidità 

arteriosa con la metodica oscillometrica mediante la  misurazione a livello brachiale.   

 

In questi anni  lo sviluppo e la validazione di  nuovi apparecchi di misura automatica e 

manuale della pressione arteriosa è stato l’interesse scientifico  principale che ha permesso 

di partecipare inoltre a progetti di studio atti a  valutare e dimostrare i vantaggi clinici 

dell’automisurazione domiciliare della pressione arteriosa. 
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Pubblicazioni  
Libro                                2007 
 
 
Pubblicazioni di Articoli e 
conference papers ( abstract) 

 
                           2008-2010 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ Il Polso Arterioso e la Misura della Rigidità Arteriosa”                                                                     

G Germanò, V Pecchioli, M Muscolo, M Giordano;                                                                           

Edizioni Internazionali EDIMES srl - Pavia  

 Ha scritto e sono stati pubblicati 47 lavori su importanti Journal ed edizioni di società scientifiche 

nazionali ed internazionali i più recenti: 

 “Validation of four automatic devices for self-measurement of  blood pressure according to 

international protocol: the PIC Indolor Personal Check,  My Check, Confort Check and Travel 

Check”.  G. Germanò, R. Asmar, V. Pecchioli et al. , Blood Pressure- online Publication 04 October 

2009 

 Validation of three professional device measuring office blood pressure according to three different 

methods: The Omron BP10, the Omron HBP T105 and the PIC Indolor Professional.                                                             

R. Asmar,  G. Germanò, V. Pecchioli et al. journal of Hypertension 2010, 28:452-458 

 “ Ottimizzazione della terapia antiipertensiva”;   XXV  Congresso Nazionale SIIA , 2-5 Ottobre 

2008, Roma. L. Sperduti, V Pecchioli et al. Giornale della SIIA Settembre 2008; vol. 15N°3: 170  

 “ Validation of the wrist automatic device for self-measurament of  blood pressure – the travel 

check-  according to the European society of hypertension protocol”. 19Th European meeting on 

Hypertension, 12-16 June 2009, Milan. G. Germanò, V. Pecchioli et al Abstract Book ESH 2009: 

S352 

 Validation of three automatic devices for self-measurement of  blood pressure according to the 

European society of hypertension protocol….”.19Th European meeting on Hypertension, 12-16 

June 2009, Milan.  G. Germanò, V. Pecchioli et al Abstract Book ESH 2009: S352 

 “Validazione dell’apparecchio per la misurazione  clinica della P.A. PIC Indolor Professional 

Check- secondo il protocollo ESH”.  XXVI  Congresso Nazionale SIIA , 1-4 Ottobre 2009, Roma. 

A. Caparra, V. Pecchioli et al Giornale della SIIA settembre 2009; vol. 16 N°3:128  

 “Validazione di tre apparecchi automatici di automisurazione della pressione arteriosa brachiale 

secondo  il protocollo ESH : PIC Indolor Personal Check, PIC Indolor My Check, PIC  Confort 

Check XXVI  Congresso Nazionale SIIA , 1-4 Ottobre 2009, Roma. L. Valente, V. Pecchioli et al 

Giornale della SIIA settembre 2009; vol. 16 N°3:128  

 “Validazione dell’ apparecchio automatico da polso per l’ automisurazione della pressione 

arteriosa PIC Indolor Travel Check -  secondo  il protocollo ESH “ XXVI  Congresso Nazionale 

SIIA , 1-4 Ottobre 2009, Roma. L. Valente, V. Pecchioli et al. Giornale della SIIA settembre 

2009; vol. 16 N°3:127  

 “ Rigidità Arteriosa e fumo” “ XXVI  Congresso Nazionale SIIA , 1-4 Ottobre 2009, Roma. L. 

Sperduti,  

V. Pecchioli et al. Giornale della SIIA settembre 2009; vol. 16 N°3:127  
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Capacità e competenze 
organizzative         2005-2010 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

In qualità di responsabile della SSD Prevenzione Cardiovascolare ha promosso e realizzato nella 
ASL Frosinone , in considerazione delle linee guida ESH / ESC 2007, le  procedure  di assistenza 
preventiva cardiovascolare che prevedono  la categorizzazione del rischio sia con un percorso  
anamnestico- diagnostico che con un sistematico approccio clinico-terapeutico. Con l’obiettivo di  
garantire all’utenza l’ attuazione ottimale di tutte le procedure preventive raccomandate dalle linee 
guida. Inoltre ha avviato per l’utenza un  programma formativo, con l’ausilio del personale 
infermieristico, riguardo i vantaggi clinici dell’automisurazione domiciliare ( Counseling 
motivazionale) e  per le corrette procedure di misurazione della pressione arteriosa a domicilio. Ciò 
ha determinato una diminuzione degli errori procedurali all’automisurazione della P.A., garanti tendo 
un maggiore compliance  dei pazienti al trattamento.  
Fin dal primo anno di direzione della  SSD Prevenzione Cardiovascolare ha promosso la  
realizzazione degli eventi  formativi di “Ciociaria Cuore” in partenariato con  la  Società Italiana 
dell’Ipertensione Arteriosa e con l’ Italian Council of Cardiology Practice.  
In particolare come responsabile della segreteria scientifica, con l’obiettivo primario di aumentare la 
conoscenza, dei medici,  sulle ultime indicazioni provenienti  dalla letteratura scientifica riguardo la 
prevenzione cardiovascolare, ha curato i programmi scientifici di :  

 Ciociaria Cuore 06, 7-8 Marzo 2006, Frosinone : “ La prevenzione cardiovascolare nella 

donna: dall’infanzia all’età menopausale”,  

 Ciociaria Cuore 07, 22-23 Giugno 2007,  Sora:” Il management  degli eventi cardiovascolari” 

 Ciociaria Cuore 08, 6-7 Giugno 2008 Ferentino :” Il Cuore  di donna e di  mamma” 

 Ciociaria Cuore 09, 19-20 Giugno 2009 Isola Liri: “Il management  degli eventi 

cardiovascolari” 

 Ciociaria Cuore 10, 11-12 Giugno 2010 Frosinone: “Al Cuor non si comanda”  
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Capacità e competenze 
formative    2006-2010 

 

In considerazione delle conoscenze specifiche riguardo le più innovative strategie preventive 
cardiovascolari in questi ultimi  anni è stato più volte  invitato come relatore in differenti meeting 
formativi  per medici specialisti e di medicina generale:  

 “ Il rischio Cardiovascolare: dai fattori di rischio individuali all’approccio globale”                                                

 Meeting“ La prevenzione Cardiovascolare nel paziente iperteso”; 11 Novembre 2006, Formia (LT) 

 “  Il monitoraggio pressorio delle 24 ore nella pratica clinica dei medici di medicina generale”                 

 Meeting“ Ipertensione Arteriosa e insufficienza Cardiaca”; 5 Maggio 2007, Frosinone 

 “ Lo screening del sistema vascolare: Pressione centrale o brachiale”                                                                

Meeting“ Le linee guida  ipertensione ed il governo clinico M. Cardiovascolari; 21-23 settembre 2007, Napoli 

 “ Pressione Brachiale o centrale?                                                                                                                                    

 Meeting“ Le nuove linee guida europee dell’Ipertensione Arteriosa”; 28-30 Settembre 2007, Venezia Mestre 

 “ Quando usare il monitoraggio pressorio e l’automisurazione”                                                                             

 Meeting“ L’approccio specialistico alle malattie cardiovascolari… ” ; 19-21 Ottobre 2007, Taormina ( ME) 

 “ Quale obesità si può parlare di organo endocrino”                                                                                         

 Meeting“ Lo specialista cardiologo e l’Ipertensione Arteriosa”; 26-28 Ottobre 2 Meeting“2007, Stresa ( VB) 

 “ Sindrome Metabolica o scienza dell’obesità”                                                                                                     

 Meeting“ Le prove dagli studi clinici, la pratica della loro applicazione”; 24 Maggio 2008, Roma 

 “ Aspetti veri o presunti del danno d’organo Cardiovascolare: non dipping notturno della P.A.  “              

Meeting“ Continuum Cardiovascolare come spezzarlo “; 12-14 setembre 2008, Venezia 

 “News from 2007 guidelines: arterial stiffness as indicator of preclinical organ damage”                             

“European workshop of practice cardiology in general medicine;  11 october  2008, Rome 

 “Sistemi, metodi per l’automisurazione della pressione arteriosa raccomandati dalle nuove  Linee Guida” Meeting 

“Farma Cuore” 11 ottobre 2008, Roma  

 “ Complicanze cardiovascolari dell’obesità viscerale”                                                                                                  

 Meeting“ Il Rischio cardiometabolico globale”;  8 Novembre2008, Ferentino ( FR) 

 “Gli Indici di pressione arteriosa: valore prognostico e clinico ?”                                                                           

 Meeting“ Viaggio intorno al rischio cardiovascolare”; 27-28 Marzo 2009, Saturnia ( GR) 

 “Stiffness aortica: quanto importante, attendibile, semplice da rilevare?”                                                           

Meeting“ Viaggio dall’aterosclerosi al rimodellamento cardiaco…” 15-16 Maggio 2009, Olbia 

 “ Le novità dei grandi trial clinici internazionali con Telmisartan e Nifedipina”                                                     

Meeting“ Progetto Talent”; 19 Settembre 2009, Fiuggi ( FR) 

 “ Laboratori : Valutazione del danno vascolare subclinico”                                                                                       

 Congresso Roma Cuore;  8-10 ottobre2009 , Roma 

 “ABI measurement technique and epidemiological value” 

International congress of medicine for everyday practice under the aegis of IFDA;  10-11 October  2009, Rome  

 “La misurazione della pressione arteriosa brachiale: vantaggi e limiti della pressione clinica, ambulatoria e 

automisurata a domicilio” 

 Meeting “Le quattro dimensioni del rischio Cardio-Vascolare”, 12-13 Novembre 2009 ROMA 

 “ Linee guida per la misurazione della pressione arteriosa:raccomandazioni pratiche per un’ accurata 

misurazione” 
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Consulenze  
1996-1997 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                

 

- IRI Management - Per la definizione dell’organizzazione e la gestione della 

HEALTH & HOSPITAL SECURITY.  

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)". 

 Frosinone,  13/10/2015                                             Dr Valerio Pecchioli 

                                                                              

 


